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LAN DE LECTIE: POLUAREA APEI
Grup tinta: ELEVII DE LA LICEUL DE ARTE REGINA MARIA DIN ALBA IULIA Durata: 90 minute

Obiectiv general: intelegerea cauzelor si consecintelor poludrii apei si identificarea metodelor
de preventie la nivel individual si industrial.

I. Introducere: Apa — Resursa in Pericol (15 minute)

o Definitie: Poluarea apei este eliberarea in apele subterane, lacuri, rduri sau oceane a
unor substante care afecteaza utilizarea apei si functionarea ecosistemelor.

e Forme de poluare: Pe langa substante chimice, poluarea include si eliberarea de energie
sub forma de radioactivitate sau caldura.

e Provocarea plasticului: Pana in 2010, aproximativ 12,7 milioane de tone de plastic erau

aruncate anual in oceane.
Il. Tipuri si Surse de Poluare (25 minute)
¢ Poluarea Fizica: Include deseuri radioactive, ape termale si reziduuri de petrol.

e Poluarea Chimica: Rezulta din pesticide, metale grele (plumb, mercur, crom), detergenti
si deseuri industriale toxice.

¢ Poluarea Biologica: Provine din canalizarea oraselor, fiind sursa principala de agenti
patogeni (bacterii, virusi).

e Poluarea Termica: Apa folosita la racire de catre centralele electrice poate fi cu 15°C mai
calda, scazand nivelul de oxigen.

lll. Consecinte: Eutrofizarea si Impactul Sanitar (20 minute)

o Eutrofizarea: Procesul prin care excesul de nutrienti (nitrati, fosfati) duce la inmultirea
algelor, scaderea oxigenului si ,moartea” acumularilor de apa.

¢ Impactul asupra sanatatii: Apa poluata poate cauza cancer, dereglari hormonale,
afectiuni neurologice, hepatita si infectii respiratorii.

¢ Lantul trofic: Pestii acumuleaza toxine (ex: mercur) care ajung ulterior sa fie consumate
de oameni.
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IV. Activitate Practica: ,,Eroul Apelor Curate” (20 minute)

o Atelier de idei: Elevii de la Liceul de Arte pot crea schite pentru campanii vizuale bazate
pe masurile de preventie:

o Colectarea uleiului uzat in borcane speciale.
o Evitarea aruncarii servetelelor umede in toaleta.
o Reducerea consumului de plastic si utilizarea recipientelor biodegradabile.
o Sortarea corecta a deseurilor menajere si a bateriilor.
V. Strategii de Prevenire si Concluzii (10 minute)

 La nivel industrial: Tnlocuirea produselor toxice cu alternative nepoluante si reciclarea
metalelor grele.

e La nivel individual: Utilizarea cantitatilor minime de detergent si responsabilitatea in
timpul vizitelor in natura.

¢ Mesaj final: Reducerea poluarii depinde de educatia fiecarei persoane pentru a
reechilibra balanta ecosistemului.



