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Proiect finantat din Fondul pentru mediu in cadrul Programului
vizand educatia si constientizarea publicului privind protectia mediului

PLAN DE LECTIE: EFICIENTA ENERGETICA A CLADIRILOR

Grup tinta: ELEVII DE LA LICEUL DE ARTE REGINA MARIA DIN ALBA IULIA Durata: 90 minute
Obiectiv general: intelegerea conceptului de eficientd energetica si a importantei optimizérii
consumului de resurse Tn mediul construit pentru un viitor sustenabil.

I. Introducere: Ce inseamna o cladire eficienta? (15 minute)

o Definitie: Utilizarea optima a energiei pentru a minimiza pierderile si a reduce consumul
total, fara a compromite confortul sau functionalitatea.

e Importanta:

o Reducerea emisiilor: Combaterea schimbarilor climatice prin limitarea gazelor cu
efect de sera.

o Economii financiare: Costuri reduse pentru incalzire, racire si iluminat.
o Confort sporit: Mentinerea unor temperaturi stabile si controlul umiditatii.
Il. Principiile si Tehnologiile Eficientei (25 minute)

o lzolatia Termica: Rolul critic al izolarii peretilor, acoperisului si fundatiilor pentru a opri
transferul de caldura.

¢ Sisteme de Control: Utilizarea termostatelor inteligente si a senzorilor pentru
optimizarea consumului.

o lluminat si Echipamente: Trecerea la surse LED si aparate cu consum redus de energie.

¢ Surse Regenerabile: Integrarea panourilor solare si a pompelor de caldura direct in
structura cladirii.

lll. Bariere in Implementarea Eficientei Energetice (20 minute)
e Economice: Costurile initiale ridicate si lipsa stimulentelor financiare.

e Educationale: Informatii limitate si rezistenta la schimbarea obiceiurilor de consum (lipsa
,culturii energetice”).
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e Tehnice si Administrative: Complexitatea integrarii noilor tehnologii in cladirile vechi si
birocratia obtinerii autorizatiilor.

IV. Activitate Practica: , Arhitectura Viitorului” (20 minute)

o Atelier de Design: Elevii pot schita un proiect de ,atelier de arta ideal”, integrand vizual
elemente de eficienta: ferestre cu geam termopan, orientare solara optima si zone verzi
pe acoperis.

e Analiza Liceului: O discutie critica despre cum ar putea fi imbunatatita eficienta
energetica in cladirea actuala a Liceului de Arte (ex: iluminat inteligent in ateliere).

V. Concluzii si Directii de Viitor (10 minute)

¢ Sustenabilitate: Eficienta energetica nu este doar o solutie tehnica, ci o necesitate
pentru protejarea resurselor naturale.

¢ Inovatie: Rolul retelelor inteligente (smart grids) in gestionarea energiei la scara larga.

¢ Mesaj Final: Schimbarea mentalitatii si investitia Tn educatie sunt pasii esentiali pentru a
transforma orasele in spatii verzi si eficiente.



